Saft & Kraft aus Maja’s Chriiterstiibli: Beifuss

«Erinnere du dich, Beifuss, was
du verkiindest, was du anord-
nest in feierlicher Kundgebung.
Du, das ilteste aller Krauter, du
hast Macht gegen drei und gegen
dreissig, du hast Macht gegen Gift
und Ansteckung, du hast Macht
gegen das Ubel, das iiber das
Land dahinfdhrt.»

Ein Krautersegen (11. Jh.)

Der Beifuss ist auch als «wilder
Wermut» bekannt und wichst
vorzugsweise auf kargen, 6den
Boden, zum Beispiel auf Schutt-
pldtzen,an kiesigen Wegridndern
oder an steinigen Flussufern. Er
wird bis zu zwei Meter hoch und
ist ein Korbbliitler. Sein Name
hat der Beifuss nicht, wie vieler-
orts vermutet, weil er am Weg
wichst, also «bei Fuss» liegt. Er
leitet sich vielmehr ab vom mit-
telalterlichen Wort «biboz» was
fiir «Beibett» steht und somit
unter anderem auf die aphrodi-
sierende Eigenschaft von Bei-
fuss hinweist. Schon die kelti-
schen Frauen, so heisst es, hitten
bei der Geburt einen Beifussbii-
schel in der Hand gehalten, um
so dem Kind den Ubergang in
diese Welt zu erleichtern. Ein
Hinweis darauf, dass die Kraft
und «Macht» dieses Krauts
schon vor langer Zeit intuitiv
erkannt wurde.

Als Wirkstoff

Der Beifuss durchblutet das Be-
cken und fordert die Empféng-
nisbereitschaft. Auch schiitzt
sein Eisengehalt vor Blutarmut.
Mit einer ostrogenartigen Sub-

stanz hilft der Beifuss Frauen,
die an hormonellem Ungleichge-
wicht leiden. Das im wilden Wer-
mut vorhandene dtherische Ol
«Cineol» ist ausserdem ein na-
tiirliches Mittel gegen Wiirmer.
Die enthaltenen Bitterstoffe
fordern die Verdauung und den
Gallenfluss.

TIPP: Ein Beifuss-Tee, getrunken
vor dem Weihnachtsfestessen,
kann sehr hilfreich sein. Er hilft,
Fettiges besser zu verdauen.

Im Aberglauben

Der Beifuss ist auch seit jeher
bekannt als Abwehrmittel gegen
Diamonen. Um den «b6sen Blick»
abzuwehren — so der Volksmund
— hiinge man einen Biischel Bei-
fuss ins Haus, und um das Haus
vor Blitzschlag zu schiitzen, hinge
man den Beifussbiischel draussen
vors Haus.
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Rauchern
mit Beifuss

Eine grosse Bedeutung hat der
Beifuss in den Raunéchten. In
den Raunidchten vom 24. De-
zember bis zum 6. Januar, kon-
nen wir die ersten sechs Nichte
nutzen,um das vergangene Jahr
zu iiberdenken, fiir das Gute zu
danken und das Unschone los-
zulassen — dabei hilft eine R4u-

cherung mit Beifuss. Der Duft
des Rauches unterstiitzt uns
beim Loslassen und wirmt un-
sere Seele. In der zweiten Half-
te der Raunichte unterstiitzt
der Beifuss den Ubergang ins
neue Jahr, zukiinftige Verédnde-
rungen im Leben und fordert
unsere Intuition. Selbstver-
standlich kann man jederzeit,
auch ibers Jahr, mit Beifuss
rduchern, um Haus und Hof zu
reinigen und zu schiitzen.
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