Saft und Chraft aus Maja's Chriiterstiibli: Das Duftveilchen

«Eigentlich sollte ich ja ein klei-
ner, blauer Schmetterling wer-
den. Doch als Gott mich bat,
den Menschen als Pflanze zu
dienen, da wurde ich ein Velil-
chen. So findet ihr meine klei-
nen blau-violetten Schmetter-
linge an zarten, griinen Stielen.
Im Friihling, wenn der Schnee ge-
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und an sonnig gelegenen Mager-
wiesen. Freundlich recken wir
unsere Bliitengesichter der Mir-
zensonne entgegen. Unser Duft,
den wir als besondere Gabe fiir
unsere Bescheidenheit erhielten,
ist siiss wie der Friihlingstau und
leicht, so leicht, dass er mit dem
Wind auf die Reise geht. Er gau-

Schoner kann man das Duft-
veilchen fast nicht beschreiben.
Dieser eine Ausschnitt aus Adel-
heid Linggs Buch zum Heilpflan-
zenjahr deutet auf poetische Art
im Kern bereits an, was das Duft-
veilchen ist und was es kann.
Beim Sammeln wird man in
der Regel zuerst durch den An-
blick des anmutigen Veilchens
iberwiltigt und dann vom ver-
stromenden Duft des Veilchens
ganz und gar erfasst. Mich faszi-
niert zudem, dass ein so kleines
Bliimlein so eine Heilkraft hat
und zudem so vielseitig zu ge-
brauchen ist.

Tee

Der Veilchentee wird bei ver-
schleimtem Husten, Bronchi-
tis, Lungenleiden und Haut-
krankheiten eingesetzt. Fir
die Teezubereitung aus Veil-
chenblitter sind eine Handvoll
griine oder gedorrte Veilchen-
bliatter mit einem Viertelliter
heissem Wasser zu iiberbrithen
und davon am Tag ungefdhr
drei Tassen schluckweise zu trin-
ken.

Salbe

Die Herstellung der Salbe emp-
fiehlt sich mit der Herstellung
des Veilchenodls zu kombinie-
ren (siehe Kasten). Fiir die Sal-
be ist das fertige Veilchenol mit
Bienenwachs zu erhitzen, bis der
Bienenwachs geschmolzen ist.
Die Mischung danach in Salben-
topfchen fiillen und schon ist sie

Wildkrauterkiiche

Der Veilchenessig passt gut zu al-
len Blattsalaten und hat ausser-
dem noch eine hiibsch violette
Farbe. Zubereitung: 2 Handvoll
Veilchenbliiten in 7.5 dl guten
Weissweinessig zwei Wochen an-
setzen. Bei Bedarf dann einfach
abfiltern und geniessen. TIPP:
Der Veilchenessig kann iibrigens
auch als beruhigendes Getrink
fiir Menschen mit Migréne und
Nervenleiden gebraucht werden.
Bei Bedarf ein Teeloffel Veilchen-
essig mit wenig Wasser trinken,
das Ganze wiederholen, bis Bes-
serung eintritt.

Nicht nur Essig gibt es: Die ess-
baren Veilchenbliiten kann man
problemlos iiber Salate streuen
oder als kandierte Kostlichkeit
auf einen Kuchen streuen.

Gut zu wissen

Die Bliitenessenz aus Duftveil-
chen (in der Apotheke oder Dro-
gerie erhéltlich) ist fiir Menschen,
die sehr schiichtern, zuriickhal-
tend, unnahbar und einsam sind,
gut geeignet. Die Essenz fordert
die Féahigkeit,sich in Gesellschaf-
ten einzufiigen, ohne die eigene
Personlichkeit zu verlieren.

Ausserdem: Die Veilchen, die
auch als Lieblingsblumen der
Frithlingsgottin gelten, vermehren
sich auch dank der Ameisen. Die
Ameisen tragen die Samen fort
und so konnen an anderen Stellen
wieder Veilchen gedeihen.

Maja's Chriterstibli

Veilchenol

Veilchenblliten
2,5 dl Olivendl
atherisches Rosendl

Eine weisse, 2,5 dl grosse Glas-
flasche mit Veilchenbliiten fiil-
len und danach mit Olivenol
auffiillen. Die Mischung eine
Woche am Licht ziehen lassen,
dann das Ol mit den Veilchen
erhitzen, bis es etwas einge-

Veilchenwein

50 g Veilchenbliiten
1 Liter Weisswein
Galgant

Slissholz

50 Gramm frische Veilchenblii-
ten sind in einem Liter Weiss-
wein kurz aufzukochen und
dazu mit Galgant und Siissholz
(in der Apotheke erhiltlich) zu

Veilchenbliiten-
sirup

150 g Bliiten

1 Liter Wasser

1 kg Zucker

Fiir den Sirup sind zuerst 150
Gramm Bliiten in einem Li-
ter Wasser aufzukochen, an-

dickt ist und anschliessend in
saubere Topfe fiillen. Das Ol
wird haltbarer, wenn man noch
einige Tropfen reines é&theri-
sches Rosendl hinzugibt. Die-
ses Veilchenol wird als Augen-
heilmittel eingesetzt. Wenn die
Spannkraft der Augen und da-
mit das Sehen nachlassen, kann
man das Ol abends um die Au-
genlider und ums Auge herum
auftragen —aber ohne damit ins
Auge zu gelangen.

wiirzen. Die Menge des Gewiir-
zes konnen Sie selber bestim-
men, die einen bevorzugen es
starker, andere wieder schwi-
cher. Horen Sie auf Thr Bauch-
gefiihl. Der Duftveilchenwein
hilft bei Melancholie, Verdruss
und starker psychischer Belas-
tung. Jeden Tag iiber fiinf Wo-
chenistam Abend vor dem Zu-
bettgehen ein Gldschen davon
zu trinken.

hen zu lassen und schliesslich
abzusieben. Danach ein Kilo-
gramm Zucker in der Fliissig-
keit auflosen, nochmals kurz
aufkochen und zum Schluss
in saubere Flaschen fiillen. Im
Kiihlschrank aufbewahren und
bei Bedarf morgens und abends
ein Essloffel verabreichen. Die-
ser Sirup hilft vor allem bei star-
kem Husten und ist besonders
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