Saft und Kraft aus Maja»s Chriiterstiibli: Das Gansefingerkraut

Das Ginsefingerkraut wurde
schon im Altertum als Arzneimit-
tel eingesetzt, heute findet man es
jedoch fast nur noch in der Volks-
heilkunde. Der lateinische Name
«Potentilla» bedeutet iibersetzt
Macht, was auf ein Kraut mit ho-
her Heilkraft hindeutet. Aber:
Der Zweitname im Lateinischen
— «anserina» — heisst Gans und
rithrt daher, dass man das Kraut
(zusammen mit Kleie) den jungen
Ginsen verfiittert. Darum auch
zu Deutsch Génsefingerkraut.

Heilwirkung

Zu Zeiten des Pfarrers Johann
Kiinzle heilte man mit in Milch
gekochtem Génsefingerkraut er-
folgreich den noch heute gefiirch-
teten Starrkrampf. Aus diesen
Uberlieferungen lese ich, dass das
Giénsefingerkraut doch beachtli-
che Heilkraft haben muss.

Heute verwendet man das Kraut
vor allem bei starken Menstruati-
onskrampfen, Durchfall, akuten
Darm- und Magenkrampfen, Hus-
tenkrdmpfen, Muskelkrampfen,
Herzkrampfen, Diinn- und Dick-
darmentziindungen und sogar bei
Zahnfleischentziindungen. Auch
gegen Augenentziindungen und
Gerstenkorn hilft es. Zur Be-
handlung von Zahnfleischentziin-
dung beispielsweise, grabt man die
Wurzel des Génsefingerkrauts aus,
wischt sie und kaut die Wurzel bis
Besserung eintritt.

Tee

Bei krampfartigen Menstruati-
onsbeschwerden empfehle ich
eine Tee-Mischung aus getrock-
neten Kréautern. Der Vorteil der
Verwendung von getrockneten
Kriutern gegeniiber den frischen
Kréautern ist, dass man die Kriu-
ter immer zur Verfligung hat, egal
zu welcher Jahreszeit.

Fiir die Tee-Mischung sind die
Blatter des Génsefingerkrauts,
Kamillenbliiten, Schafgarben-
bliiten, Zitronenmelissenblat-
ter und Frauenmantel (Bliite
und Blitter) zu gleichen Teilen
zu mischen. Die beste Wirkung
erzielt man, wenn man pro Tag
eine Tasse dieses Tees trinkt —
und zwar wihrend zirka fiinf
Wochen. Tee-Zubereitung: Ein
Teeloffel der Mischung mit ko-
chend heissem Wasser iiberbrii-
hen, fiinf Minuten ziehen lassen,
absieben und ungesiisst, aber
warm trinken.

Tipp: Bei Augenentziindun-
gen oder einem Gerstenkorn
kocht man sich einen starken Tee
aus Génsefingerkraut und wascht
sich damit mehrmals téglich die
Augen.

Tinktur

Die Tinktur wird vor allem bei
akuten Magen- oder Muskel-
krampfen empfohlen. Zur Her-
stellung der Tinktur sind zwei
Handvoll frisches Génsefinger-
kraut mit einem halben Liter
Korn wihrend vier Wochen anzu-
setzen, anschliessend abzufiltern
und dann bei akuten Krampfen
15 Tropfen mit Wasser einzuneh-
men.

Wildkrauterkiiche

Im Friihjahr gibt man die Blat-
ter, welche leicht sduerlich schme-
cken, frisch und fein gehackt in
den Salat. Kostlich schmecken
die Blatter im Ol angediinstet,
zusammen mit Zwiebeln und
Riiebli. Fein gehackt bereichert
das Génsefingerkraut auch jede
Dippsauce.

Von Juni bis August kann man
die gelben Bliiten als essbare De-
koration verwenden. Von Septem-
ber bis ins Frithjahr konnen die
Waurzeln gesammelt werden und
als Kochgemiise zubereitet wer-
den. Sie schmecken fein siisslich.

Von Frithling bis Spatherbst be-
reichern wir unsere Kriuterpaste
gerne mit Génsefingerkraut.

Gut zu wissen

Das Génsefingerkraut ist unemp-
findlich gegen Streusalz. Deshalb
ist es an fast allen Strassenrdndern
anzutreffen. Beim Sammeln sollte
man aber besonders darauf ach-
ten, nur an Feldwegrdndern zu
pfliicken.

Maja's Chriiterstibli
Fryberger Rosselerhof, Mandach
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Herbstkrauter-
paste

Eine Handvoll Gansefingerkraut
Eine Handvoll Rémische
Sauerampfer

Eine Handvoll Spitzwegerich-Blétter
Drei Handvoll Fetthenne (Bliten
und Blétter)

Fiir die Paste, die Krauter mit
einem regionalen Rapsol gut
plirieren, bis eine gleichmas-
sige Masse entsteht. Danach
mit Salz wiirzen. Die Paste
kann als Vorspeise oder zum
Apéro mit Brot serviert wer-
den. En Guete!
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