Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli: Der Krauter-Sommer

(ms) — Es ist heiss und trocken,
die Sommerkrauter erblithen und
stromen intensive, wohlriechen-
de Diifte aus. Um den Wohlgemut
(Dost), Lavendel und um die Flo-
ckenblume schwirren eine Viel-
zahl von Schmetterlingen und
Wildbienen — ein herrlicher An-
blick. So kann ich das Ernten
und das Verarbeiten der Som-
merkrauter geniessen — trotz un-
ertraglicher Hitze.

Heilkunde

Die Sommerkréuter bereichern
unser Essen und kénnen bei vie-
len Beschwerden, die der Som-
mer mit sich bringt, hilfreich sein.
Bei Sonnenbrand zum Beispiel,
bringt uns die Ringelblumensal-
be eine erhebliche Linderung. Bei
mehrmaligem Auftragen auf die
verbrannte Stelle wirkt sie ent-
ziindungshemmend und wund-
heilend. Auch Johanniskraut-Ol

Bei Miickenstichen: Lavendel-Salbe

100 ml Lavendeldlauszug

10 bis 15 g Bienenwachs
(aus Apotheke)

1 Msp. Lanolin

Bienenwachs in einem feuerfes-
ten Becherglas im Wasserbad
schmelzen, bei 70 Grad Celsius
das Lavendelol hinzufiigen und
gut mit dem Glasriihrstab ver-
rithren. Dann das Lanolin hin-
zufiigen. Wenn eine klare Fett-
schmelze entstanden ist, nimmt

ist sehr lindernd und schmerzstil-
lend. Es hilft bei Nervenschmer-
zen, Ischiasbeschwerden, Hexen-
schuss, Verspannungen, Verbren-
nungen und Sonnenbrand.

Fiir Johanniskraut-Ol verwen-
den wir frische Johanniskraut-
Pflanzen und tibergiessen sie mit
Olivenol. Wichtig ist, dass alle
Pflanzenteile bedeckt sind. Das
Ol lassen wir vier Wochen im
Licht stehen. Achtung: Zwischen-
durch gut durchschiitteln. Bei al-
len anderen Olausziigen verwen-
den wir getrocknete Pflanzen.

Vorsicht: Nach dem Einreiben
von Johanniskraut-Ol darf man
sechs Stunden nicht an die Son-
ne,da dieses Ol die Lichtempfind-
lichkeit der Haut erhoht.

Natiirliche Abwehr

Mit einigen Pflanzen konnen Mii-
cken tiberhaupt nichts anfangen,
sie konnen sie nicht leiden und

man das Glas aus dem Wasser-
bad und riihrt die Salbe glatt.
In Salbendosen fiillen, abkiih-
len lassen und dann gut ver-
schliessen.

Tipp: Wenn das Bediirfnis da ist,
Duft in Form von dtherischem
Ol hinzuzufiigen, dann dies erst
bei einer Salbentemperatur von
zirka 40 Grad beigeben. Bitte
nur reines, natiirliches Ol und
nur wenige Tropfen verwenden
(kann Allergien hervorrufen).

gehen ihnen aus dem Weg. Am
besten pflanzen Sie solche Pflan-
zen in der Nihe ihres Lieblings-
platzes im Garten. Auf Terrassen
werden sie am besten in Topfe
gesetzt.

Ein Geruch, den die Miicken
«nicht riechen» konnen, ist jener
der Tomatenpflanze. Ebenfalls
nicht beliebt ist die Katzenminze.
Der Grund dafiir ist das dtherische
Ol der Pflanze, das bei den Insek-
ten nicht besonders beliebt ist.
Duftgeranien (und besonders die
Sorte «Moskito-Schreck») sollten
durch ihren Geruch Miicken eben-
so fernhalten — und sie sind zu-
gleich wirksam gegen Wespen. Et-
was grosser ist der Walnussbaum,
der auf Miicken abschreckend wir-
ken soll. Dieser hat einen tollen
Nebeneffekt: jede Menge Niisse
im Herbst! Erwidhnen mochte ich
schliesslich noch Lavendel, Tage-
tes und Pfefferminze.

Sollten Sie trotzdem von Mii-
cken gestochen werden, hilft bei
sofortiger Anwendung Spitzwe-
gerich. Ein Blatt vom Spitzwe-
gerich nehmen und zerdriicken,
dann sofort auf dem Stich zerrei-
ben und das mehrmals durchfiih-
ren, bis Linderung eintritt. Er hilft
auch bei Wespen- und Bienensti-
chen. Auch die Lavendelsalbe
lindert den Juckreiz von Stichen,
gleichzeitig desinfiziert sie und
verhindert so das Entziinden der
Stiche.

Abkiihlung

Fiir eine schone Abkiihlung sorgt
das Pfefferminz-Fussbad. Kochen
Sie einen starken Pfefferminztee.
Fiillen Sie einen Kessel mit kal-
tem Wasser, so dass der Fuss bis

iber dem Knochel im Wasser
steht. Geben Sie den abgekiihlten
Pfefferminztee dazu, und steigen
Sie zuerst mit dem rechten Fuss
ins kiihle Nass und geniessen dann
die wohltuende Abkiihlung.
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Funf Kurzrezepte aus der
Sommer-Krauterkuche

Die Sommerkrauter lassen sich
auch vielseitig in der Kiiche ein-
setzen und bereichern unser Es-
sen mit ihrem intensiven Ge-
schmack.

Krauterbutter

125 g Butter (zimmerwarm)

2 EL frisch gehackte Petersilie

1 EL frisch gehackter Schnittlauch
1 EL frisch gehackter Salbei

Salz und Pfeffer

1 Spritzer Zitronensaft.

Die Butter mit einer Gabel
glatt riihren, alle Zutaten hin-
zufligen, nochmals glatt rithren
und mindestens eine Stunde in
den Kiihlschrank stellen. Zu
Grilliertem servieren. Passt zu
grilliertem Gemiise und Fleisch.
En Guete!

Krauter Joghurt-Dipp

250 g Nature Joghurt

1 EL Zitronensaft

2 TL frische Salbeiblatter fein
gehackt

2 TL frischen Dost, fein gehackt

1 TL frischen Thymian fein gehackt
1 Prise Salz

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Alle Zutaten verriihren und
kalt stellen, danach zu frischem
Gemiise servieren.

Krauter-Eistee

1 Liter Wasser

5 Sténgel frische Minze

8 Sténgel frische Zitronenmelisse

4 frische Salbeiblatter

5 frische Lavendelblilten

Das Wasser aufkochen, die
Kriauter damit iiberbriihen,
zehn Minuten ziehen lassen,
bei Zimmertemperatur ab-
kiihlen lassen und danach in
den Kiihlschrank stellen. Vor
dem Servieren nach Belieben
siissen, mit Eiswiirfeln und Zi-
tronenschnitzen servieren.

Eine schnellere Variante

10 Zweige Zitronenmelisse (die
diirfen auch blithen) in eine Ka-
raffe geben und dann 1 Liter
kaltes Mineralwasser mit oder
ohne Kohlensdure dazugiessen,
nach Belieben Zitronensaft da-
zugeben, kurz ziehen lassen,
nach Belieben siissen, mit Eis-
wiirfeln servieren.

Eiswiirfel mit Bliiten

Wenn Sie Lust auf eine spezielle
Dekoration haben, konnen Sie
Eiswiirfel mit Bliiten machen.
Zum Beispiel Boretschbliiten in
die fertige Eiswiirfelform legen,
Wasser dazugeben, und dann
fiir mindestens 24 Stunden in
den Gefrierschrank stellen. Die
wunderschonen Bliiteneiswiir-
fel zum Eistee servieren.
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