Saft und Kraft aus Maja’s Chriiterstiibli: Die Wald-Engelwurz («Angelika»)

Die Legende erzihlt, wie einst ein
Engel Mitleid mit den leidenden
Menschen bekam. Und so erzihl-
te er einem von ihnen im Traum
von den engelhaften Heilkriften
eines Krauts und der Macht gegen
alle Krankheiten, vor allem auch
gegen die so gefiirchtete Pest. Der
Mythos um die Wald-Engelwurz
war geboren. Das Kraut wurde
schon frith von den germanischen
und skandinavischen Vélkern als
Heilpflanze verwendet, kam aber
erstim Mittelalter in unsere Brei-
tengrade.

Ganz wichtig: Man sollte die
Pflanze sehr gut kennen, bevor
man sie sammelt. Sie gehort zur
grossen Familie der Doldenbliitler
und ist eine von den grossen Ver-
tretern dieser Familie. Es besteht
Verwechslungsgefahr mit dem
todlich giftigen Wasserschierling.
Sie sieht auch dem Kiimmel oder
Anis sehr dhnlich.

Heilwirkung

Im Allgemeinen hilft uns die
Pflanze, unsere Abwehr zu stér-
ken — auf Reisen sowie auch in
Grippezeiten. Auch als Unterstiit-
zung bei der Behandlung von Al-
lergien und zur Entgiftung unse-
res Korpers wird die Wald-En-
gelwurz eingesetzt. Die Angelika
ist ein Starkungsmittel bei allen
Schwichezustédnden.

Tinktur

Wenn zur Tinktur verarbeitet,
regt die Wurzel unseren ganzen
Organismus an. Sie fordert die
Verdauung und hilft gegen Bla-
hungen und akute Magenkramp-
fe und verhindert Mundgeruch.
Bei korperlicher Schwiche, zum
Beispiel nach einer hartnickigen
Grippe oder bei korperlicher Er-

schopfung, kann uns eine Kur
mit Engelwurz zu neuen Kriften
verhelfen. Eine Tinktur-Kur sollte
fiinf Wochen dauern, man nimmt
dann tédglich mit Wasser verdiinnt
10-15 Tropfen ein. Zur Herstel-
lung der Tinktur grdbt man im
Herbst die Wurzel aus, wischt
sie und zerkleinert sie, anschlies-
send iibergiesst man sie mit min-
destens 40-prozentigem Alkohol.
Im Verhiltnis 5 Wurzel zu % Al-
kohol. Danach ldsst man die Mi-
schung vier Wochen lang ziehen,
filtert sie ab und bewahrt sie an
einem dunklen Ort auf.

Tipp: Die Tinktur kann auch in
Salben eingeriihrt werden und
wirkt dort, zusammen mit ande-
ren Kréutern, hervorragend ge-
gen Husten.

Tee

Den Tee kann man sowohl aus
den Wurzeln als auch aus den Sa-
men zubereiten. Ich bevorzuge
die Samen. Diese erntet man von
August bis Oktober und trocknet
sie. Taglich eine Tasse Engelwurz-
Tee unterstiitzt uns bei Allergien
und entgiftet unseren Korper.
Auch bei akuter Erkéltung sind
Engelwurz-Samen, gemischt mit
anderen Krautern, sehr empfeh-
lenswert, da sie schnelle Abhil-
fe schaffen bei verschleimtem
Husten und bei Grippe. Zuberei-
tung des Erkiltungstees mit En-
gelwurz-Samen: Fiir einen Liter
Tee nimmt man einen Teeloffel
getrocknete Engelwurz-Samen,
eine Handvoll Lindenbliiten und
einen Teeloffel Thymian. Die
Krauter mit kochendem Wasser
uiberbriihen, 15 Minuten ziehen
lassen und schluckweise iiber den
Tag verteilt heiss trinken.

Tipp: Der Tee kann auch mit Ho-
nig gesiisst werden.

Wildkrauterkiiche

Die Engelwurzstiangel besitzen
einen wiirzigen, bittersiissen bis
scharfen Geschmack. Die Stingel
konnen kandiert und als gesunde
Siissigkeit genascht werden. Ein
feiner Verdauungsforderer ist der
Angelika-Magenbitter.

Gut zu wissen
Die Engelwurz besitzt dhnliche

Angelika-
Magenbitter

12 g Engelwurz getrocknet

7 g Anis-Samen getrocknet

7 g Alantwurzel getrocknet
12 g Sternanis getrocknet

4 g Tausenguldenkraut getrocknet
(je nach Geschmack, in der Drogerie
erhéltlich)
2 Liter Obstler
300 g Zucker

350 g frische Angelikastangel
250 g Zucker

etwas feiner weisser Zucker zum
Uberziehen

Kandierte Angelika

Die Sténgel schélen und in zir-
ka sieben Zentimeter lange Stii-
cke schneiden. In eine feuer-
feste Form legen. 300 ml Was-
ser mit dem Zucker aufkochen,
dann den heissen Sirup iiber die
Sténgel giessen, so dass alle voll-
kommen bedeckt sind. An einem
kiihlen Ort mindestens 24 Stun-

aussergewohnliche FEigenschaf-
ten wie der berithmte Ginseng.

Die Bliitenessenz verschafft
uns ein Gefiihl von Schutz und
Geborgenheit, sie starkt unser
Selbst und bringt uns Vertrauen
und Zuversicht.

Wichtig: Bei lingerem Einneh-
men von Engelwurz besteht die
Gefahr von Lichtempfindlich-
keit!
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Die Kréuter in eine Zwei-Liter-
Flasche geben, mit dem Obstler
iibergiessen und sechs Wochen
stehen lassen. Anschliessend
die Kriuter abfiltern. Danach
wird der Zucker in einem hal-
ben Liter Wasser aufgelost und
aufgekocht und dem Magen-
bitter zugefiigt. Bei Magenbe-
schwerden ein Gldschen davon
zu sich nehmen. Prost!

den ziehen lassen. Danach die
Angelika-Stingel mit dem Sirup
in eine Pfanne geben und so lan-
ge kochen, bis die Stdngel eine
leuchtend griine Farbe bekom-
men. Abgiessen, die Stingel voll-
kommen abkiihlen lassen und
anschliessend im Zucker wal-
zen. Dies ergibt eine ungewohn-
liche Kostlichkeit zum Dekorie-
ren von Kuchen oder einfach nur
so zum Naschen. Achtung: Die
Angelika-Sténgel sollten vor der
Bliite geschnitten werden, denn
danach werden sie holzig.
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