Saft und Kraft aus Maja's Chruterstiibli: Die wilde Karde

Aufrecht, stachlig und unerschiit-
terlich steht die wilde Karde mit
Vorliebe an Wegrindern und
Schuttpldtzen. Lange Zeit war
sie gdnzlich aus unseren Feldern
verschwunden — bis der Bund mit
der Einfithrung der nachhaltigen,
okologischen ~ Landwirtschaft
(OLN) die sogenannten Buntbra-
chen einfiihrte. In dieser Samen-
mischung mit dabei war auch die
wilde Karde. Die Distelart dient
in der Buntbrache, welche bis zu
acht Jahre bestehen bleibt, im
Sommer als Bienenweide und den
Schmetterlingen als Nahrung. Im
Winter sind die Samen der wilden
Karde beim Distelfink als Nah-
rung besonders beliebt. Als zwei-
jahrige Pflanze bildet die Karde
im ersten Jahr eine Rosette, und

im zweiten Jahr wiéchst sie bis
zwei Meter hoch. Alles an ihr ist
stachelig: der Stingel, die Blétter
und auch die Bliitenkopfe, welche
kleine, violette Bliiten tragen.

Frither wurden die getrockne-
ten Bliitenkopfe der Karde zum
Kdmmen angesponnener Wol-
le verwendet. Diese Anwendung
war bis ins 20. Jahrhundert hinein
iiblich. Wie aus Ausgrabungen er-
sichtlich ist, wurde diese Art An-
wendung schon in der &lteren Eis-
zeit durchgefiihrt. Heute werden
nur noch hochwertige Filze, zum
Beispiel jene von Billardtischen,
gekardet.

Tee

Von der wilden Karde werden
die Blétter frisch oder getrock-

Kardensalbe

500 gr Schweineschmalz
200 gr frische Kardewurzeln

Den Schweineschmalz (erhilt-
lich in der Drogerie) und die fri-
schen Kardewurzeln (geschnit-
ten) zusammen erwirmen,
iiber Nacht stehen lassen und
am ndchsten Morgen wieder
erwiarmen. Die Masse danach

durch ein Mulchtuch abfiltern
und anschliessend in saubere
Topfe abfiillen.

Die wilde Karde wurde in Form
von Salbe bereits im Mittelal-
ter gegen Fisteln, Schrunden
und Warzen angewendet. So-
gar gegen die Bisse von tollwii-
tigen Tieren kam die Heilsalbe
zum Einsatz.

net als Tee verwendet. Der Tee
wirkt immunsystemstirkend, er
entgiftet die Leber und regt den
Stoffwechsel an. So kann die wil-
de Karde mit einer Fiinf-Wo-
chen-Teekur (ein Liter pro Tag)
bei rheumatischen Erkrankun-
gen helfen. Fiir den Tee sind drei
Essloffel getrocknete Kardeblit-
ter mit einem Liter kochendem
Wasser zu iibergiessen und acht
Minuten ziehen zu lassen.

Tinktur

Aus den Wurzeln der Karde kann
man auch eine Tinktur machen.
Die Pflanze muss sich dazu im
zweiten Jahr befinden. Die Wur-
zel wird am besten im Friihjahr
oder dann im Herbst ausgegra-
ben. Die Tinktur, ein hoffnungs-
volles Heilmittel, wird erfolgreich
bei Zeckenbissen und gegen Bor-
reliose eingesetzt. Fiir die Tinktur
sind rund % Liter Wodka und zir-
ka 300 Gramm frische, geschnit-
tene Kardewurzeln in einem Ein-
machglas anzusetzen und vier
Wochen am Licht stehen zu las-
sen. Die Fliissigkeit danach abfil-
tern und im Dunkeln lagern.

Wildkrauterkiiche

Die sich im ersten Jahr bilden-
den Blattrosetten kann man als
Spinat oder in Wildkréutersala-
ten verwenden. Die Blitter sind
bitter und besonders gesund. Sie

regen den Leber- und Gallenfluss
an. Die Wurzeln der Karde eig-
nen sich als Kochgemiise. Dazu
die Wurzeln waschen, anschlies-
send zwei Stunden in kaltes Was-
ser einlegen, danach schélen und
kleinschneiden. Die zerkleiner-
ten Wurzeln im Rapsol andiins-
ten, mit Salzwasser abloschen
und zirka zwanzig Minuten ko-
cheln lassen. Zum Schluss even-

tuell mit etwas Muskat wiirzen
und mit einem Schuss Vollrahm
verfeinern.

Gut zu wissen

Der wilden Karde wird nach-
gesagt, dass sie imstande ist, die
Vitalitit, das Wachstum und die
Fruchtbarkeit eines Lebewesens
starken zu konnen. Mit dem Was-
ser in den Blitterbecken konnen

Wanderer Thren Durst stillen.
Und noch etwas fiir die Land-
wirtschaft: In der Kaninchenzucht
kann die Karde bei Kaninchensy-
philis erfolgreich eingesetzt wer-
den. Fiir die Langohren ist es ein
wertvolles Starkungsmittel.
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