Saft und Kraft aus Maja’s Chriiterstiibli: Herbstzeit — Wurzelzeit

(ms) - Die Wiilder firben sich, der
Herbst kiindigt sich an. Wenn die
Blitter welk werden, zieht sich die
Kraft der Pflanze in die Wurzel
zurtick, so gesehen ist der Herbst
auch die Zeit der Wurzeln. Jetzt,
aktuell, liegt ein Grossteil der Heil-
kraft der Pflanze in der Wurzel -
und das machen wir uns zunutze.

Zuerst: Wurzeln ernten

Grossere Wurzeln, wie die vom
Beinwell oder Meerrettich, ern-
tet man am einfachsten mit der
Blackengabel. Wer keine solche
Gabel besitzt, kann auf einen
gewohnlichen Spaten oder eine
Grabgabel ausweichen. Kleinere
Wurzeln, wie die des Lowenzahns,
gehen wunderbar raus mit der
Handschaufel. WICHTIG: Wur-
zeln erntet man erst ab dem zwei-
ten Lebensjahr der Pflanze, wenn
sie schon gross genug ist und ge-
niigend Wurzeln hat, um auch
nach einer Ernte einiger Wurzeln
weiterzubestehen. In meinen An-
fangen als Kriuterfrau bereitete
es mir grosse Miithe einer Pflanze
die Wurzeln zu nehmen, dann je-
doch bemerkte ich, dass sich bei-
spielsweise der Beinwell sich im
nichsten Friihling vervierfacht
hatte, von da an war ich beruhigt
und ernte seither mit Freuden
Waurzeln.

Dann: Wurzeln verarbeiten

Je nach Pflanze und Anwendung
gibt es verschiedene Verarbei-
tungsmoglichkeiten. Stellt man
eine Wurzeltinktur her, so wa-
schen wir die Wurzel, trocknen
sie mit einem Tuch ab und zer-
kleinern sie mit einem Messer.
Fiir eine Tinktur bei der wir die
ganze Heilkraft der Pflanze wol-
len, arbeiten wir nicht mit einer

Kiichenmaschine, sondern behut-
sam von Hand.

Wenn wir die Wurzel trocknen
oder kochen wollen, gehen wir
gleich vor wie bei der Tinktur.
Beim Meerrettich macht es Sinn
ihn frisch zu lagern. Wir stechen
ihn trotzdem schon im Herbst aus
oder zumindest bevor der Boden
zugefroren ist. Die Meerrettich-
wurzel graben wir ungewaschen

in leicht feuchtem Sand ein und
stellen ihn in den dunklen Keller,
so konnen wir uns jederzeit ein
Stiick holen.

Wurzeln und ihre Wirkung

Brennnesselwurzel: Eine Tink-
tur aus Brennnesselwurzeln hilft
gegen den nichtlichen Harn-
drang, Myome und bei Prostata-
tevergrosserung. Bei diesen Be-

schwerden empfiehlt sich eine
4-Wochen-Kur: Das heisst, jeden
Morgen 10 bis 20 Tropfen der
Wurzeltinktur mit Wasser ein-
nehmen.

Lowenzahnwurzel: Die Lo-
wenzahnwurzel enthélt Magne-
sium, Kalium, Kalzium und viel
Vitamin A. Fiir mich ist es des-
halb naheliegend, diese Wurzel
zuzubereiten wie ein Riiebli: Das
heisst, kurz andiinsten und dann
fertig kochen wie Riiebli. Le-
cker! Als Tinktur unterstiitzt die
Lowenzahnwurzel vor allem den
Leber-Gallenfluss.

Beinwellwurzel: Die Beinwell-
wurzeln verarbeiten wir frisch zur
Salbe. Die Salbe ist vor allem hilf-
reich bei schweren, miiden Bei-
nen und vermag Gewebe zu bil-
den. Deshalb brauchen wir ihn als
Narbensalbe oder als Unterstiit-
zung bei Knochenbriichen.

Alantwurzel: Die Alantwur-
zel brauchen wir vor allem zum
Réuchern. Die Wurzel wird dafiir
zuvor getrocknet. Der Rauch der
Waurzel ist lieblich-siisslich. Mit
dem Réuchern gibt der Alant die
Kraft der Sonne frei,sagt man. Er
hilft somit, in dunklen Zeiten un-
sere Melancholie und Traurigkeit
zu vertreiben. Als Tinktur ange-
wandt hilft er verschleimten, hart-
néickigen Husten zu 16sen.

Gut zu wissen

Die Seifenkrautwurzel: Wie
der Name schon vermuten
lasst, ist diese Wurzel zum
Waschen geeignet. Einmal ein
etwas anderes Haarwasch-
mittel.

Eine Handvoll Seifenkrautwurzel
getrocknet

1 Liter kaltes Wasser
1 Handvoll Melisse
1 Handvoll Rosenbliiten getrocknet

Das Wasser und die Wur-
zel zusammen aufkochen,
dann wihrend 20 Minuten
auf kleiner Flamme ko6cheln
lassen und schliesslich iiber
die Melisse und Rosenbliiten
giessen. Das Ganze fiinf Mi-
nuten ziehen lassen, danach
absieben und den Sud auf
Korpertemperatur abkiihlen
lassen. Jetzt die Haare damit
waschen und wie gewohnt
ausspiilen.
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