Saft und Kraft aus Maja’s Chriiterstiibli: Knospen

(ms) - Der Friihling ist da, tiberall
spriesst es. Beim Spaziergang ent-
decke ich viele Knospen an Biu-
men und natiirlich auch auf der
Wiese. Die unscheinbaren Knos-
pen enthalten geballte Heilkraft
und sind auch auf dem Teller echt
lecker. Mehr noch: Die Knospen
vieler, uns bekannter Pflanzen
sind eine wirkliche Delikatesse.

Lowenzahnknospen

Man muss kein Experte sein um
den Lowenzahn zu erkennen.
Bevor er bliiht findet man in der
Blattrosette seine Bliitenknos-
pen. Aus diesen Knospen stelle
ich gerne sogenannte falsche Ka-
pern her (siehe Kasten). Weite-
re Knospen der Wildkriuterkii-
che, die wie die Lowenzahnblii-
tenknospen verwendet werden
konnen, sind: Bérlauchknospen,
Wiesenknopfknospen, Spitzwe-
gerichknospen und Génsebliim-
chenknospen.

Schnittlauch- und
Wiesenschaumkrautknospen

Als Gewiirz kennt jeder den
Schnittlauch, aber dass er auch
eine Heilpflanze ist, ist weni-
ger bekannt. Wenn er im Friih-
ling aus der Erde spriesst, haben
wir ihn am allernétigsten, denn
er vertreibt die Frithjahrsmiidig-
keit, «reinigt» das Blut und lie-
fert uns Vitamin C. Die Knospen
der Schnittlauchbliiten, die spa-
ter dann so richtig violett blithen,
schmecken frisch im Salat beson-
ders gut.

Das Gleiche gilt iibrigens auch
fiir das auf dem Feld wachsen-

penarten, die gegessen werden konnen.

de Wiesenschaumkraut, welches
bei uns oft einfach nur «Bettsei-
cherli» genannt wird. Die Wiesen-
schaumkrautknospe und die Wie-
senschaumkrautbliite haben einen
kresseartigen Geschmack und wir-
ken entwissernd. Sowohl Schnitt-
lauch- wie auch Wiesenschaum-
krautknospen sind nur frisch also
nicht gekocht zu verwenden, da sie
sonst den feinen Geschmack und
die Wirkung verlieren.

Knospen der Johannisbeere

Die Knospen der schwarzen Jo-
hannisbeere esse ich nicht, ich
verarbeite sie stattdessen zur
Tinktur. Sie wirkt als «pflanzli-
ches Kortison», ist entziindungs-
hemmend und schmerzlindernd,
antiallergisch und entgiftend, sie
aktiviert den Stoffwechsel und ist
schmerzlindernd.

Fiir die Tinktur fiille ich ein
Einmachglas zu einem Drittel mit

Knospen, iibergiesse sie mit min-
destens 40-prozentigem Alkohol
und lasse die Tinktur am Licht
vier Wochen stehen. Danach sie-
be ich die Knospen ab und lagere
die Tinktur im Dunkeln. Bei Be-
darf empfehle ich eine Kur von
vier Wochen, mit 10 bis 20 Trop-
fen téglich, die mit Wasser einzu-
nehmen sind.

Apfelbliitenknospen

Tee mit Apfelbliitenknospen ist
stark harntreibend. Bei hartna-
ckigen Nierenbeschwerden, zum
Beispiel Entziindungen oder bei
Harnsteinen und Blasenentziin-
dungen verwendet man eine Tee-
mischung aus Blattern, Bliiten
und Knospen.
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Knospen mit Wirkung

Viele Bliitenknospen in unserer
Umgebung haben eine Heilwir-
kung und sind zum Frischessen
geeignet. Die Knospen konnen
in &dhnlicher Form zubereitet
werden wie die Lowenzahnblii-
tenknospen. WICHTIG: Bitte
nicht zu viele Knospen von einer
Pflanze respektive einem Baum
pfliicken, dies nimmt der Pflan-
ze beziehungsweise dem Baum
zu viel Kraft.

Gemeine Hasel

— Entziindungshemmend

— Verbessert die Elastizitat des
funktionellen Gewebes (Lunge)

Edeltanne

— Schleimldsend

— Heilungsfordernd bei
Knochenbriichen

— Unterstiitzt den natrlichen
Mineralhaushalt

Silberbirke

— Reinigt den Stoffwechsel

— Wirkt entziindungshemmend

— Unterstiitzt das Nieren- und
Blasensystem

— Regt den Leberstoffwechsel an

Gemeine Esche

— Entziindungshemmend

— Vermehrt die
Harnsaureausscheidung

— Senkt den Cholesterinspiegel

— Wirkt entwédssernd und
blutreinigend

Walnusshaum

— Entziindungshemmend, besonders
flir die Haut

— Entgiftend

— Reguliert die Bauchspeicheldriise

Wacholder

— Fordert den Stoffwechsel der Leber
— Entgiftend, entwassernd

Eiche

— Reguliert die Testosteronproduktion
— Kréftigend

— Entziindungshemmend

Heckenrose

— Entziindungshemmend bei Infekten
der Atemwege

— Stérkt die Immunabwehr

— Bei Erkdltungen, grippalen Infekten,
Herpes, Arthrose der Kniegelenke

Himbeere

— Reguliert das weibliche
Hormonsystem

— Fordert die Funktion der Eierstocke

— Entspannend und krampflosend

— Schmerzlindernd

— Einsatz bei Periodenschmerzen und
Wechseljahrbeschwerden

Falsche Kapern

350 g Léwenzahnbliitenknospen
1 Liter Wasser

100 g Salz

1 Teeloffel Pfefferkdrner

1 Essloffel Zucker

272 dl Weissweinessig

Je nach Gusto

1 Teeloffel Koriandersamen

1 Teeloffel Fenchelsamen

Bliitenvorbereitung:

Fiir etwa 350 g Bliitenknospen
ein Liter Wasser mit 100 g Salz
aufkochen. Die Bliitenknospen
damit heiss iibergiessen und mit
einem Teller beschweren. Das
ganze zwei Tage ziehen lassen.
Dann die Knospen in ein Sieb
abgiessen, gut abspiilen und in
Glaser fiillen.

Danach je ein Teeloffel Pfef-
ferkorner, Koriander- und Fen-
chelsamen mit einem Essloffel

Zucker und 2% dl Weisswein-
essig aufkochen. Mitsamt Ge-
wiirzen heiss iiber die Bliiten-
knospen in die Gléser giessen
und diese sofort verschliessen.
Fein zum Znacht oder als Bei-
lage fiir einen Apero.

TIPP: Mit Olivendl angebraten,
schmecken die Lowenzahnblii-
tenknospen fiir mich leicht nus-
sig, ein wenig nach einer Mi-
schung aus Spargeln und Arti-
schocken.
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