Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli: Konigskerze

«Als es dem Konig zu dumm
wurde, die einzige Lichtzentra-
le zu sein, rief er Merkur, seinen
Gotterboten, und gab ihm eine
Handvoll winzig kleine schwarze
Samen mit den Worten: (Nimm
dies und bring es den Menschen,
damit auch sie zu kleinen Licht-
kraftwelten werden.» <Das?>
fragte Merkur, «diese kleinen,
schwarzen Kornchen sollen sie
zu Lichtern machen?> <Ja> ant-
wortete der Konig der Sonne,
«sieh selbst, was in jedem dieser
Kornchen verborgen ist.» Aus
jedem kleinen schwarzen Korn-
chen wurde eine schone gera-
destehende Konigskerze.» Dies
die volksttimliche Uberlieferung
der Antwort auf die Frage nach
der Herkunft dieser markan-
ten, hiufig vorkommenden und
pfeilgerade in die Hohe wach-
senden Pflanze mit den scho-
nen gelben Bliiten. Die Konigs-
kerze, eine zweijdhrige Pflanze,
liebt sonnige, trockene Plitze
und vertrdgt sowohl Lehm- als
auch Kiesboden. Im ersten Jahr
bildet sie die Rosette aus Blat-
tern und im zweiten Jahr bliiht,
sie prachtig gelb.

Tee

Wer im Garten ein Konigsker-
ze ohne Bliiten stehen hat, eine
im ersten Jahr also, kann aus
den Blittern einen Tee zuberei-
ten. Er hilft bei verschleimtem
Husten. Dazu eine Handvoll fri-

sche Blitter mit einem halben
Liter kochendem Wasser iiber-
giessen, 8 Minuten ziehen lassen
und so heiss wie moglich trinken.
Der Tee aus den Bliiten hilft ge-
gen akute Halsschmerzen und
Heiserkeit, sogar bei volligem
Stimmverlust entfaltet er seine
Wirkung. Auch aus den Bliiten
der im zweiten Jahr stehenden
Konigskerze ldsst sich ein Tee
machen. Er wirkt beruhigend,
entkrampft die Atemwege und
kiihlt die Lunge. Der Konigsker-
zenbliitentee stirkt, als Kur an-
gewandt, zudem die Leber und
die Milz. In diesem Fall berei-
tet man sich drei Wochen lang
einen Liter Tee zu, der verteilt
iiber den ganzen Tag getrunken
wird.

Sirup

Aus den Bliiten ldsst sich aber
nicht nur Tee machen, eine Mog-
lichkeit ist auch Konigskerzensi-
rup. Dazu 25 Gramm Konigsker-
zenbliiten in einen Steinguttopf
geben und mit Honig tibergies-
sen. Die Mischung anschliessend
sechs Wochen reifen lassen. Der
Sirup ist nicht nur lecker, er hilft
dusserlich gegen Wundrose und
innerlich angewendet gegen Hus-
ten.

ol
Nicht nur der Sirup braucht

zur Herstellung etwas Geduld.
Das Gleiche gilt fiir das absolut

empfehlenswerte medizinische
Ol. Dazu sind vier Handvoll fri-
sche Konigskerzenbliiten in 5 dl
Olivendl anzusetzen und an der
Sonne vier Wochen ziehen zu
lassen. Das Ol hilft bei schmerz-
haften Himorrhoiden und Ner-
venschmerzen. Es kann direkt
auf die schmerzenden Stellen
aufgetragen werden.

Bliitenessenz

Die Konigskerzenessenz, die fix-
fertig in Drogerien erhiltlich ist,
hilft den Menschen, ihre eige-
nen Fahigkeiten und Begabun-
gen zu erkennen. Sie unterstiitzt
die Menschen, bei ihren Vorha-
ben und Projekten die Verant-
wortung zu iibernehmen und
auch zu Ende zu bringen. Sie
gibt Riickhalt und personliche
Wiirde.

Tinktur aus Konigskerzenbliiten

2,5 dl Wodka
2 Handvoll Kdnigskerzenbliten

Die Bliitentinktur hilft hervor-
ragend bei Husten und Reizhus-
ten. Sie wird oral eingenommen.
Ausserdem gilt die Konigsker-
zentinktur als ein mogliches Mit-
tel gegen Ohrenbeschwerden.
Bei Ohrenschmerzen werden

Gartentipp

Die blithende Konigskerze ver-
treibt, so zeigt es die Erfahrung,
die Miuse aus dem Garten.

Gut zu wissen

Die Konigskerze ist Bestandteil
der Kréauterbiischel, die an Maria
Himmelfahrt (15. August) geseg-
net werden. Uber den Stalltiiren
oder Haustiiren befestigt, halten
sie,so sagt man, die bosen Geister
und den Blitzschlag fern. Die Ko-
nigskerze ist auch eine Wetterfee.
Stehen die Bliiten tief am Stén-
gel, so die Bauernweisheit, gibt
es frith Schnee, stehen die Bliiten
oben am Stingelende, wird es erst
im Friihjahr ergiebig schneien.
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dreimal tiglich fiinf Tropfen der
Tinktur eingenommen — unbe-
dingt vor der Mahlzeit. Die Her-
stellung der Tinktur ist einfach.
Dazusind 2,5 dl Wodka mit zwei
Handvoll Konigskerzenbliiten
anzusetzen und zwar wihrend
vier Wochen. Danach die Fliis-
sigkeit abfiltern, in ein Glas ab-
fiillen und dunkel lagern.
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