Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli: Krauterbusch / Krauterkranz

(ms) — Fiir jene, die einen Kriu-
terbusch zusammenstellen, ist
die Magie des Moments formlich

spiirbar. Die geweihten Krauter
sollen, so die Vorstellung, gegen
alle moglichen Verzauberungen

Krauterstab / Krauterkranz binden

Dafiir brauchen wir eine mitt-
lere Konigskerze, Bast (am bes-
ten Kunstbast, der reisst nicht
so schnell) und verschiedene
Kriuter.

Da die Konigskerze um-
gekehrt aufgehingt wird, das
heisst am Stiel, beginnen wir
mit dem Binden zirka 30 Zenti-
meter nach dem Ende der Blii-
te. Wir nehmen ein Kraut nach
Wahl, kniipfen den Anfang des
Bastes fest und fiigen dann ein
Kraut nach dem anderen hinzu.

Immer fest umwickelt binden
wir so die verschiedenen Kriu-
ter an die von uns bestimmte
Vorderseite der Konigskerze
bis 10 Zentimeter vor Ende des
Stiels. Dann umwickeln wir den
Stiel der Konigskerze und kniip-
fen eine Schlaufe, um den Stab
dann aufhingen zu konnen.
Den Stab hénge ich als Schutz
vor bosen Geistern und Un-
gliick vor meine Haustiir. Jeder
kann sich seinen personlichen
Schutz selbst zusammenstellen.

und Krankheiten, aber auch fiir
Ehegliick und Kindersegen sor-
gen. Die Biischel sollen, so der
Volksglaube, vor der «Verzau-
berung» des Viehs schiitzen und
sie bewahren das Haus und sei-
ne Bewohner vor Krankheit, Tod
und Blitzschlag. Das ganze Jahr
iiber nahm man einst vom Kriu-
terbusch, um zu rduchern. Beson-
ders heilkréftig soll das sein, wenn
man die Krauter mit Weihrauch
vermischt und im Krankenzim-
mer damit rduchert.

Frither wurden mit dem Krau-
terbusch Natur- und Erntedank-
feste gefeiert und verschiedenen
Gottern gehuldigt. Die Wurzeln
der Kriuterweihe reichen weit
zuriick in die keltische Zeit, bevor
die christliche Missionierung das
Brauchtum der weisen Frauen
und Schamanen unter ihre Fiih-

rung stellte. Die Kréuterweihe
wird zwar nach heutigem, christ-
lichem Brauchtum erst am 15. Au-
gust gefeiert, beruht aber eigent-
lich auf dem alten, heidnischen
Fest Lughnasadh, oder auch Lam-
mas, welches bereits Anfang Au-
gust gefeiert wird.

Zur Tradition geworden ist
das Binden von Krauterbiischen.
Kréuterbiische bestehen in der
Regel aus mindestens sieben ver-
schiedenen Kriutern, die zu die-
ser Zeit blithen. Es ist auch mog-
lich, Krauterbiische mit 9, 12, 15
oder 19 verschiedenen Kréautern
zu binden, frither band man so-
gar ganz grosse Biische mit bis zu
77 respektive 99 Krautern. Die
Kréuterbiische dienten sozusagen
als winterliche «Hausapotheke».
Uber dem Lughnasadh-Feuer
wurden und werden die Kriuter-

strdusse geweiht und anschlies-
send ins Haus gehédngt. Zum Jah-
resbeginn, egal ob man ihn zum
Ernteschluss «Samhain» oder erst
im Januar begeht, wird ein Teil der
Kréauter im Haus gerduchert —um
es zu reinigen und gut ins neue
Jahr zu starten.

Durch den Klimawandel, die
wiarmeren und kiirzeren Winter,
blithen heute viele Heilpflanzen
frither. Etliche der Pflanzen, die

traditionell in den Krauterbusch
gehorten, sind im August bereits
verbliiht. Werden Sie kreativ und
verwenden Sie alle Heilkréuter,
die in Threr Gegend wachsen. Sie
konnen dazu Getreide, Garten-
gemiise und Gartenkréuter bin-
den.
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Symbolische Bedeutung der Krauter

Konigskerze: Sie stirkt uns das
Riickgrat, hilft uns fiir uns ein-
zustehen und nicht alles zu
schlucken. Ausserdem hilft sie
bei Heiserkeit und Halsweh.
Beifuss: Schiitzt Stall und Haus
sowie deren Bewohner vor Ein-
dringlingen, Krankheit und Un-
wettern. Hilft daneben alles zu
verdauen und stiarkt den Ma-
gen.

Dost/Wasserdost: Macht aus
miirrischen Menschen freund-
liche Wesen, schiitzt unser Hab
und Gut vor Krankheit. Hilft
bei Verdauungsproblemen und
Bronchitis.

Rotklee: Bringt uns Gliick in
Haus und Hof. Hilft vorbeu-
gend bei Brustkrebs, Zysten
und Prostatakrebs.

Schafgarbe: Schiitzt die Bewoh-
ner des Hauses, unterstiitzt aber
vor allem bei Entscheidungen
den goldenen Mittelweg zu
finden. Hilft bei Magen- und
Menstruationsbeschwerden.

Wegwarte: Schickt uns freund-
liche Menschen ins Haus und
erfiillt Liebeswiinsche. Unter-
stiitzt die Leber.

Thymian: Bringt uns Mut, Stir-
ke und Tapferkeit und nimmt
uns die Schiichternheit. Hilft
bei Husten und wirkt antibak-
teriell.

Melisse: Vertreibt die bdsen
Geister, ist ausgleichend und
beruhigend.

Lavendel: Reinigt und klart die
«Seele» von Haus und Hof und
deren Bewohnern und lésst sie
offen fiir Neues werden. Hilft
gegen Kopf und Magenschmer-
zen.

Rosmarin: Bringt gute Energie
in Hof und Haus, stérkt die Le-
bensfreude und hebt die Stim-
mung. Ist blutdrucksenkend.
Salbei: Reinigt und schiitzt
Haus und Hof vor Ungeziefer,
Maiusen und bosem Zauber.
Hilft gegen Hautpilz, Hals- und
Bauchweh.
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