Saft und Kraft aus Zurzibieter Natur: Lowenzahn

Der Lowenzahn scheint am gliick-
lichsten, wenn die Kinder mit Freu-
de seine «Schirmli» fliegen lassen.
Dadurch bekommt er viele Ge-
schwister.  Verstidndlicherweise
empfinden das viele Gartenbesit-
zer als storend. Sie haben das Jéten
vor Augen. Aber: Oft geht verges-
sen,dass dieses Jdten auch als Ern-
ten betrachtet werden kann. Seit
dem Altertum ist der Lowenzahn
als Naturheilmittel bekannt.

Tee

Der Lowenzahn enthilt viele Bit-
ter- und Gerbstoffe und ist des-
halb bei Leber und Gallenleiden
ein guter Helfer. Da der Stoff-
wechsel angeregt wird, hilft der
Lowenzahntee unseren Korper
zu entschlacken. Er kann auch
bei Ubelkeit oder Reisekrankheit
durch eine Teekur behilflich sein.
Wichtig: Man sammelt die Wurzel
samt den Blattern bevor er bliiht.
Die Wurzeln werden gut gerei-

nigt, in Scheiben geschnitten und
getrocknet. Die Blitter werden
ebenfalls getrocknet. Fiir einen
Liter Lowenzahntee legen wir
einen Essloffel mit Lowenzahn-
wurzelscheibchen iiber Nacht in
kaltes Wasser ein und erhitzen
diese am néchsten Morgen. Da-
nach tibergiessen wir einen Ess-
l6ffel Blatter mit der Fliissigkeit
und nach ungeféhr zehn Minuten
ziehen lassen, konnen wir unseren
Entschlackungstee geniessen.

Wildkrauterkiiche

In der Wildkréuterkiiche verwen-
den wir die Wurzel, eine gesunde
Delikatesse (enthdlt mehr Vita-
min A als ein Riiebli), angediins-
tetim Ol. Auch die jungen Blitter
schmecken lecker im Salat und
enthalten ausserdem noch wert-
volle Mineralsalze.

Honig
Ein schones Rezept fiir die Kin-

der ist der Lowenzahnbliitenho-
nig. Drei bis vier Tassen Lowen-
zahnbliiten werden mit einem Li-
ter Wasser kurz aufgekocht und
anschliessend abgesiebt. Dann
wird die Fliissigkeit mit 1% kg
Zucker vermengt und mit einer
Orange und Zitrone auf Honig-
dicke eingekocht.

Tinktur

Die inneren Krifte der Pflanze
konnen durch einen Alkohol-
auszug gewonnen werden. Da-
bei werden die frischen Lowen-
zahnwurzeln und das Blattgriin
zerschnitten und in ein Glas ge-
fillt, zugedeckt mit 40 % Alko-
hol (zum Beispiel Marc). Das
Ganze anschliessend einen Mo-
nat ans Licht stellen — «von der
Sonne gekocht» — danach filtrie-
ren und im Dunkeln aufbewah-
ren. Die Tinktur wird mit Was-
ser verdiinnt, tropfenweise ein-
genommen.

Mystik

Geheimnisvoll aber bleibt er, der
Lowenzahn, auch «Elfenlampe»
genannt. Als Heilpflanze bereits zu
keltischen Zeiten genutzt, scheint
er nicht nur den Gallen- und Le-
berfluss zu fordern, sondern ver-
mag auch den seelischen Wand-
lungsprozess voranzutreiben. So
16st er Stauungen und Erstarrun-
gen von Geist und Korper.

Gut zu wissen

Lowenzahn ist ein wichtiger Vi-
taminspender fiir Meerschwein-
chen und Kaninchen.

Nicht am Strassenrand oder
auf gediingten Wiesen sammeln.
Wer auf Wiesland sammelt, soll-
te vorher immer den Besitzer um
Erlaubnis fragen.
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