Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli: Die grosse Brennnessel
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(ms) — Wer kennt Sie nicht, die
Brennnessel. Sie wichst iiberall,
wo Menschen sind, was fiir mich
bedeutet, dass sie eine besonde-
re Aufgabe oder besser gesagt
eine besondere Heilwirkung fiir
uns bereithdlt — und doch wird
sie von manchen wie das Aschen-
puttel der Krauter behandelt, aus
Unwissenheit bekdmpft und ver-
nichtet.

Die Brennnessel ist nicht nur
ein besonders wichtiges Heil-
mittel, nein, iiber 70 verschiede-

ne Insektenarten leben von ihr,
einige davon wie die Raupe des
Tagpfauenauges, der gelbe C-Fal-
ter, der Admiral und noch einige
mehr, konnen sogar nur auf der
Brennnessel tiberleben. Fiir mich
ist dies zusitzlich ein Grund, die
Brennnessel nicht aus dem Gar-
ten zu verbannen, so kann ich an
schonen Sommerabenden die
Vielfalt von Insekten im eigenen
Garten geniessen.

Heilkraft

DerTee aus den Brennnesselblit-
tern entgiftet bei Leber-/Gallen-
beschwerden, Lungenerkrankun-
gen, Verdauungsbeschwerden
und hilft bei Rheuma und Gicht.
Bei Haarausfall kann man den
Tee als Spiilung nach jedem Haa-
rewaschen benutzen.

Als Tinktur eingenommen hilft
die Brennnessel bei Blutarmut,
Nesselfieber, senkt den Blutzu-
ckerspiegel und ist blutreinigend.
Die Pflanze enthilt pflanzliche
Hormone, die eine krebsvorbeu-
gende Wirkung haben.

Frauenkraut

Die Brennnessel ist bekannt fiir
ihre Vielzahl an speziellen Wir-

kungen auf Frauen. Der Grund
dafiir ist wahrscheinlich die Viel-
falt der in ihr enthaltenen Wirk-
stoffe: Unter anderem findet sich
in der Brennnessel Kalzium, Kie-
selerde, Eisen und Magnesium.
Die Brennnessel hat eine stér-
kende Wirkung auf den Korper,
was man sich schon seit langer
Zeit zum Beispiel bei einem star-
ken Blutverlust zunutze macht.
Tritt also wiahrend der Periode
oder durch eine Geburt ein star-
ker Blutverlust auf, so kann die
Brennnessel helfen, dem Korper
wieder neue Kraft zukommen zu
lassen und neues Blut zu bilden.
Falls Sie unter PMS, dem Pri-
menstruellen Syndrom leiden,
konnte die Brennnessel ebenfalls
das Kraut der Wahl sein. Frauen,
die hormonelle Verhiitungsmit-
tel anwenden, leiden oftmals un-
ter Eisenmangel, was ebenfalls
durch den regelmaéssigen Genuss
von Brennnessel wieder ausgegli-
chen werden kann. Brennnessel
erhoht die Fruchtbarkeit der Frau
sowie die Milchproduktion stil-
lender Miitter. Aber: Die Brenn-
nessel ist ein Starkungsmittel und
eignet sich daher fiir alle, die sich
miide und ausgelaugt fiihlen. Sie

steigert die Vitalitdt und die Po-
tenz. Fiir diesen Zweck nimmt
man die Brennnesselsamen ein.

Wildkrauterkiiche

Die Brennnessel ist seit jeher
ein Gemiise in Notzeiten gewe-
sen. Heute ist sie wieder angesagt
wie noch nie. Sie enthélt wichti-
ge Nihrstoffe wie Eisen, Calcium,
Vitamin A und C ausserdem be-
sonders viel Eiweiss.

Mystik

Als Pflanze, die auf jedem Mist
gedeiht, ist sie auch fahig «jeden
Mist» aus uns herauszutranspor-
tieren. Sie hilft uns, unsere Wut
nicht gegen uns selbst zu richten
oder gegen andere. Sie beseitigt
(entgiftet) und gibt uns Stirke
und Durchsetzungskraft zuriick.

Gut zu wissen

Wer Brennnesseln um Haus und
Hof hat, so sagt der Volksglaube,
ist vor Blitzschlag sicher.
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Brennnessel-
suppe

Zutaten fiir 1% Liter Suppe:

20 junge Brennnesseln
1 Zwiebel

1 TL Butter

1-2 El Mehl
Krautersalz
Pfeffer

Muskat

¥ | Milch

¥ | Bouillon

1,5 dI Vollrahm
1,5 dl Sauerrahm

Brennnesseln waschen, tro-
ckentupfen und in Butter
andiinsten, Mehl dazugeben
und glattrithren. Die kal-
te Milch sowie die Bouillon
unter Rithren dazugiessen
und die Gewiirze hinzufii-
gen, aufkochen, vom Herd
nehmen und piirieren. Da-
nach nochmals aufkochen,
den Vollrahm und den Sau-
errahm sorgfiltig darunter-
rithren, abschmecken und
servieren. En Guete!

Brennnessel-Chips

Zutaten:

Eine Schiissel voll Brennnesselblétter
3 dI Olivendl
Krédutersalz

Das Olivendl erhitzen (nicht zu
heiss), 5 bis 10 Blitter darin frit-
tieren (je nach Grosse der Pfan-
ne) — und zwar bis sie schon
knusprig sind. Die Chips mit ei-
nem Loffel herausnehmen, salzen
und sofort servieren.

Achtung: Auch die Kinder lieben
diesen gesunden Snack!

Brennnessel-
Smoothie

Fiir einen Brennnessel-Smoothie
nehmen Sie einfach Friichte nach
Wahl, etwas Wasser und eine
Hand voll frische junge Brenn-
nesselblitter. Mixen Sie die Mi-
schung im Hochleistungsmixer
und geniessen Sie die frische Vi-
talkraft der Brennnessel!
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