Saft und Kraft aus Maia’s Chriiterstiibli: Eisenkraut (Verbena officinalis)

(ms) — Der Legende nach ist das
Eisenkraut ein vielseitiges und
méchtiges, aber auch ein magi-
sches Kraut. Es vermag, so sagt
man, Unheil abzuwenden; im al-
ten Agypten nannte man es «die
Trdne der Iris». Das Kraut wurde
bei jedem Fest gerduchert. Nach
dem Weltbild der Gallier verhalf
Eisenkraut zu Freundschaften
nicht nur auf dieser Welt, es half
auch bei Weissagungen und war
eine beliebte Opfergabe fiir die
Pflanzengeister. Ausserdem ver-
lieh das Kraut Manneskraft, das
heisst, als noch Mann gegen Mann

gekdmpft wurde, konnte derjeni-
ge nicht besiegt werden, dessen
Schwert mit dem Teewasser des
Eisenkrautes abgekiihlt worden
war beim Schmied.

Anwendung «anno dazumal»

Das Echte Eisenkraut wird bis zu
einem Meter hoch, der Sténgel ist
drahtig und fast «eisenhart», die
Bliite mit der blassblauen Farbe
ist eher unscheinbar. Die Pflanze
kommt an Wegridndern und auf
Schuttpldtzen héufig vor.
Krauter-Pfarrer Johann Kiinz-
le wandte das Kraut auf sehr viel-

seitige Art an. So hiess es bei ihm
zum Beispiel: «Wenn du von ei-
nem Hund oder einer Schlange
gebissen wirst, lege schnell fri-
sches, zerstossenes Eisenkraut
auf die Wunde. Das Kraut ent-
zieht der Wunde das Gift.» Die
heilende Wirkung des Krauts ist
auch in anderen Bereichen spiir-
bar. So hilft gerostetes, mit Oli-
vendl eingeriebenes Eisenkraut
bei Zahnweh, Augenschmerzen,
triefenden Augen und Haaraus-
fall. Und: Im Wein gesotten, mil-
dert das Eisenkraut in Form von
Auflagen gewaltige Kopfschmer-
zen, Migriane, Nervenschmerzen,
Ischias, und Rheuma. Sitzbdder
im Eisenkraut-Tee helfen bei Ha-
morrhoiden.

Zur innerlichen Anwendung
rat Kiinzle, bei erkéltungsbe-
dingten Kopfschmerzen einen
warmen, starken Eisenkraut-Tee
mehrmals téglich zu trinken.

Viel Kraft von innen

Heute ist die Wirksamkeit des Ei-
senkrauts zwar umstritten, die In-
haltsstoffe legen aber nahe, dass
das Eisenkraut die Leber stirkt
und die Blutbildung unterstiitzt.
Das Kraut kann zur Stdrkung
der Leber und bei Uberlastung,
Eisenmangel, Angst, Schlafsto-
rungen und Depressionen ein-
gesetzt werden. Geméiss meiner
jahrelangen Erfahrung ist Eisen-
kraut in unserer hektischen Zeit
eindeutig ein wichtiges Heilkraut.
Das Eisenkraut vermag so stark
die Selbstheilungskrifte anzu-
kurbeln wie kaum ein anderes
mir bekanntes Kraut. Vor allem
bei korperlicher Erschopfung mit

der drohenden Folge Burn-out
hat es schon unzihlige Male sei-
ne Wirksamkeit bewiesen. Selbst-
verstdndlich ist aber eine Lebens-
umstellung in solchen Fillen un-
umgénglich.

ACHTUNG: Héiufig wird Eisen-
kraut verwechselt mit der nicht
winterharten Vervain oder Ver-
bena (Zitronenstrauch).

Ein magisches
Kraut?

Das Eisenkraut wird auch Ve-
nuskraut genannt: Wer es ger-
ne magisch hat, darf sich ru-
hig ein Eisenkraut als Gliicks-
bringer — das Eisenkraut steht
fiir Glick in der Liebe — um
den Hals legen als Schmuck.
Oder aber man bindet sich mit
anderen Kriutern zusammen
einen Schutzstab oder einen
Kriauterkranz, welchen man
dann in der Ndhe der Haustiir
aufhéingt als Schutz gegen al-
les Bose. Wenns hilft, warum
nicht? Ausprobieren ist alles.

Eisenkraut-Tee

Eine Handvoll getrocknetes
Kraut mit siedendem Wasser
iibergiessen, zehn Minuten
ziehen lassen. Wihrend vier
Wochen téglich zwei Tassen
trinken.

TIPP: Anwendung als Tink-
tur: Tédglich jeden Morgen
15 Tropfen mit Wasser ein-
nehmen, ebenfalls vier Wo-
chen lang.
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