Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli: Ringelblume

Urspriinglich stammt die Ringel-
blume aus dem Orient und kam
zwischen dem 11. und 12. Jahr-
hundert in unsere Breitengrade.
Seither wird die zur Familie der
Korbbliitler zdhlende Pflanze —
sie wird auch Goldblume, Mari-
enrose oder Ringelrose genannt

— gerne fiir Salben und Tees ver-
wendet.

Tee

Der Ringelblumen-Tee unter-
stiitzt wirkungsvoll die Gewebe-
regeneration und fordert die Hei-
lung von Verletzungen des Verdau-

ungstrakts sowie von Geschwiiren
und Dickdarmentziindungen. Sei-
ne blutreinigende Wirkung hilft
auch bei chronischen Ekzemen,
Furunkeln und Pickeln.

Zur Zubereitung notwendig
sind eine Handvoll getrockne-
te Bliiten auf einen Liter Was-
ser. So hergestellt, wirkt der Tee
auch bei geschwollenen Lymph-
knoten, Mandelentziindungen,
chronischen Halsschmerzen und
fordert die Steigerung der natiir-
lichen Abwehrkrifte.

Tinktur

In Tinkturform verabreicht, hilft
die Ringelblume Wunden zu hei-
len. Offene dusserliche Wunden
heilen schneller, wenn mit Ringel-
blumentinktur betupft. Die Tink-
tur soll aber auch gegen seelische
Wunden neue Krifte mobilisie-
ren. Zur Herstellung der Tinktur

Ringelblumenal

Zwei Handvoll Bliiten
0,5 Liter Olivenol

Ringelblumenol wird aus ge-
trockneten Ringelblumen her-
gestellt. Dazu zwei Handvoll
getrocknete  Ringelblumen-
bliiten in ein 0,5 Liter fassen-

sind notwendig: Ein halber Liter
Alkohol (48%) in einem Halbli-
ter-Einmachglas und ein halbes
Glas voll mit frischen Bliiten.

Ringelblumensalbe

Die Ringelblumensalbe ist das
bekannteste Ringelblumenpro-
dukt aus der Kriuterecke. Die
Salbe wirkt stark wundheilend
und hemmt die Ausbreitung von
Viren und Bakterien. Die Salbe
wird aus Ringelblumensl und
Bienenwachs hergestellt.

Mystik

Der Regenerationskraft wegen
genoss die Ringelblume schon
bei den Agyptern als Verjiin-
gungsmittel hohes Ansehen. Man
sagt auch, dass ein paar Ringel-
blumenkopfe, eingewickelt in ein
weisses Leinentuch, dem Trager
als Schutz dienen und warme so-

des Glas geben und das Glas
danach mit Olivendl auffiillen.
Das Gemisch anschliessend vier
Wochen an der Sonne ziehen
lassen und dann abfiltern. Das
fertige Ringelblumenol muss an
einem dunklen Ort aufbewahrt
werden.

lare Energie durch den Korper
stromen lassen.
Gut zu wissen

Eine alte Bauernregel besagt,
dass wenn die Ringelblume erst
um acht Uhr morgens aufgeht,

Wildkrauterkiiche

Die Ringelblumenbliiten eignen sich besonders gut zur Dekora-
tion von Salaten oder auch als essbare Bliite im Krautersalz. Die
Ringelblume ist eine von vielen zurzeit essbaren Bliiten.

es am gleichen Tag noch regnen
wird. Wenn Sie um sieben Uhr
schon offen ist,dann wird die Son-
ne in vollem Glanz erstrahlen.
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Bérlauch April bis Mai
zum Verzieren in Salaten

Boretsch Mai bis Oktober
Fiir Salat, Quark, Bowle, Kriuteressig

Ginsebliimchen ganzjéhrig

Bliitenknospen zum Einlegen in Essig, zum Verzieren

Rose (ungespritz)

Bowlen, Tee, Gelee, Gefrorenes, Potpurri

Juni bis September

Kapuzinerkresse ab Mai
Salat, fiir Vinairgrette, und Essig

Malven Juli bis Oktober
fiir Tee , zum Féarben

Kornblume Juni bis September
fiir Tee, Salat Kriutersalz

Salbei Juni bis September
Salat und Kréutersalz

Schnittlauchbliiten Mai bis Oktober

Salat und Kriutersalz

Zucchetti- und Kiirbisbliiten

Salat zum Fiillen, zum Ausbacken in Teig

Sommer und Herbst

Die Botjchaijt

Die Zeitung fiir das Zurzibiet

6. Juni 2012



