Saft und Kraft aus Maja'’s Chriiterstiibli: Vorfrithling = Wurzelzeit

(ms) — Haben Sie es gemerkt: Die
Sonne wirmt langsam den kal-
ten Boden und die ersten griinen
Blatterspitzen recken sich aus der
Erde. Bald kommt der Friihling.
Fiir uns ist es hochste Zeit, die
Wurzeln zu ernten. Denn: Von Ok-
tober bis zirka Ende Mérz steckt
die meiste Kraft der Pflanzen in
ihren Wurzeln. Und es gibt un-
zéhlige Pflanzen bei denen wir die
Kraft der Wurzeln nutzen konnen.

Beinwellwurzel (Wallwurz)

Die Beinwellwurzel: Zur Salbe
verarbeitet (siche Kasten) hilft
die Wurzel bei Prellungen, Zer-
rungen, Verstauchungen — und
sogar Knochenbriichen. Die
Salbe ist auch mein Favorit in
Sachen Narben. Das heisst, wer
eine frische Narbe hat, sollte
regelmissig Beinwellsalbe auf
die Narbe auftragen. Sie verhin-
dert eine unschone Narbenbil-

dung und ldsst Wunden schoner
verheilen.

Brennnesselwurzel

Die Tinktur aus der Brennnessel-
wurzel, hilft bei Prostata-Vergros-
serung und bei Frauen bei Ent-
ziindungen im Unterleib. Auch
bei libermissigem Harndrang
bei Tag oder auch in der Nacht
setzen wir die Wurzeltinkur als
Vier-Wochenkur ein. Wie bei der

Lowenzahnwurzel-Tinktur (siche
Kasten) ist die Tinktur téglich mit
Wasser einzunehmen. Am besten
dreimal téglich zehn Tropfen.

Lowenzahnwurzel

Die Lowenzahnwurzel aktiviert
den Stoffwechsel und regt den
Gallenfluss, also sozusagen un-
seren Lebensfluss an. Sie hilft
bei schmerzenden Gelenken von
Rheuma und Gicht, entsduert
und entschlackt den Korper und
regt die Darmtétigkeit an. Auch
bei Reisekrankheit, Ubelkeit
und Vollegefiihl ist der Lowen-
zahn sehr hilfreich. Auch von der
Lowenzahnwurzel empfiehlt sich
eine Tinktur herzustellen.

Ingwer

Der Ingwer ist immer wieder ein
Thema; er wichst nicht bei uns,
trotzdem erwihne ich ihn gerne.
Der Ingwer wirkt entziindungs-
hemmend, antibakteriell und,
wenn am Abend als Tee getrun-
ken, wirkt er durch das Melatonin
auch schlafférdernd. Gute Erfol-
ge erzielt der Ingwer, wenn der
Magen verriickt spielt. Wie bei al-
len Heilpflanzen, gilt auch beim
Ingwer: Eine Dauereinnahme ist
kontraproduktiv.

Bei sehr mageren Menschen
empfiehlt sich iiber eine Zeit von

vier Wochen regelmaéssig Ingwer
einzunehmen, um die Gewichts-
zunahme zu fordern. Alle «Nor-
malgewichtigen» sollten Ingwer
eher vorsichtig aber mit Genuss
verwenden.

Wichtig!!

Dank Wurzeln steht die Pflanze
fest verankert und stabil im Boden.
Aber sie hat noch weitere Funkti-
onen. Bei der Atmung der Pflanze
entstehen als Abfallprodukt Koh-
lensdure- und Wasserstoffionen,
diese werden iiber die Wurzel in
die Erde abgegeben. Gleichzeitig
nehmen die Wurzeln, vor allem
iiber die Wurzelhaare, Wasser- und
Mineralstoffionen aus dem Erd-
reich auf, die sie wiederum an die
ganze Pflanze weiterleiten. Wur-
zeln sind also iiberlebenswichtig
fiir die Pflanze.

Da das Ausgraben der Wurzel
in der Regel den Tod der Pflan-
ze bedeutet, ist es umso wichtiger
nur Pflanzen zu nehmen, die am
Fundort hiufig vorkommen. Vor
allem sind gleichzeitig gentigend
Exemplare zur Weitervermeh-
rung stehen zu lassen!
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Beinwellsalbe

400 g Beinwellwurzel ausgraben,
griindlich waschen und klein ras-
peln. 1 kg Vaseline in der Pfan-
ne schmelzen, die Beinwellwur-
zeln dazugeben und kurz erhitzen.
Danach abkiihlen und iiber Nacht
ziehen lassen. Am Morgen darauf
die Masse nochmals erwérmen bis
die Vaseline fliissig ist, etwas zie-
hen lassen und dann die Wurzeln
abfiltern. Die Salbe noch warm in
saubere Topfchen filllen, abkal-
ten lassen und verschliessen. Die
Salbe ist mehrere Jahre haltbar.

Lowenzahn-
wurzel-Tinktur

Finf mittelgrosse Ldwenzahn-
wurzeln sorgfaltig ausgraben und
griindlich waschen, in kleine Stii-
cke schneiden und danach in ein
helles Einmachglas mit der Grosse
eines halben Liters geben. Die-
ses nun mit mindestens 42 pro-
zentigem Schnaps auffilllen, das
Ganze vier Wochen auf der Fens-
terbank am Licht ziehen lassen,
dann absieben und schliesslich
dunkel lagern.

Anwendung: Hier empfiehlt sich
eine Kur von vier Wochen. Téglich
sind dann 10 bis 20 Tropfen mit
Wasser einzunehmen.
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