Saft und Kraft aus Maja's Chriiterstiibli

Winterbalsam

(ms) — Sie konnen sicher sein,
der Winter kommt bestimmt.
Der Spitherbst ist bereits da, die
Blitter fallen von den Bdumen,
es ist an der Zeit, sich warm an-
zuziehen und sich vor der Kilte
zu schiitzen.

Dabeisollte mansichnicht nur
eine Miitze iiberziehen, um den
Kopf warmzuhalten, auch die
Hénde und vor allem die Lippen
brauchen zur Winterzeit einen

besonderen Schutz. Diesen bie-
ten aus Krdutern hergestellter
Lippen- und Handbalsam. Und
wer immer wieder mal kalte Fiis-
se hat, der kann sich etwas Gu-
tes tun, wenn er von einem war-
menden Fussbalsam Gebrauch
macht.

Maja's Chriiterstibli
Fryberger Rosselerhof, Mandach
www.fryberger-roesselerhof.ch

Drei Mal Balsam

Lippenbalsam

5g Bienenwachs

5g Sheabutter

5g Jojobadl

5g Mandeldl

1 bis 3 Tropfen atherisches Ol

Es handelt sich um ein Re-
zept fiir zirka 25 ml. Dazu alle
Zutaten ausser dem Ol in ein
feuerfestes Becherglas geben,
im Wasserbad zu einer klaren
Schmelze zergehen lassen, da-
nach auf Handwirme abkiih-
len. Anschliessend das &theri-
sche Ol in die Cremedose ge-
ben und den Balsam dariiber
giessen.

ACHTUNG

Fiir die Lippen ist es wichtig,
das man ein geeignetes natiirli-
ches, dtherisches Ol verwendet
wie zum Beispiel Neroli (Oran-
genbliiten), Geranium oder
Melisse. Andere dtherische Ole
wiirden die ohnehin schon emp-
findlichen Lippen noch zusitz-
lich reizen.

Fussbalsam

5g Bienenwachs

20g Mandeldl-Zimtauszug
20g Kokosfett

3 bis 5 Tropfen &therisches Ol

Bienenwachs, Mandel6l und
das Kokosfett im Wasserbad
schmelzen, aber hochstens bei

einer Temperatur von 70 Grad.
Danach das dtherische Ol di-
rekt ins Doschen tropfen. Den
Balsam auf Handwidrme ab-
kiihlen lassen und ebenfalls
einfiillen.

TIPP

Fir den Mandelol-Zimtaus-
zug braucht es: 100 ml Man-
deldl und 4 Zimtstangen. Das
Mandelol in ein Glas fiillen die
Zimtstangen zerbroseln, dann
das ganze bei Zimmertempera-
tur vier Wochen stehen lassen
und absieben. Jetzt kann man
den wirmenden Fussbalsam
herstellen.

Handbalsam

5¢ Bienenwachs

10g Rapsol-Ringelblumenauszug
10g Mandelol

20g Sheabutter

3 bis 5 Tropfen &therisches Ol

Wer im Winter bei Kilte an
den Handen Risse in der Haut
bekommt, kann vorbeugen
mit einem Handbalsam. Bie-
nenwachs, Olauszug, Mandel-
6l und Sheabutter gemeinsam
im Wasserbad schmelzen. Die
atherischen Ole (zum Beispiel
Karottensamen oder Palma-
rosa) in ein Dose tropfeln und
den abgekiihlten Balsam ein-
fiillen. Der Handbalsam lasst
die Risse auf wundersame Wei-
se heilen.
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